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世界文化体験講座「太極拳」を開催しました

世界の料理レシピ第7弾！

今回は、今が旬の
ズッキーニを使った
韓国の料理「ズッ
キーニのチヂミ」を
ご紹介します♪

6月26日㈰にプラム・カルコア太宰府
にて世界文化体験講座を開催いたしまし
た。
今回は、伝統正宗太極拳の第三代継承者で

ある谷村暁子さんに、太極拳をわかりやすく
教えていただき、実際に体験しました。参加
者からは、「太極拳の講座を聞いて奥が深い
と思った」、「実際に体験してみると、体の
力を抜く動作が難しかったけれど、楽しかっ
た」といった感想をいただきました。

日本文化体験講座を開催します！

8月27日(土)に、
日本文化体験講
座～座禅×宝蔵～
を開催します。座
禅を通して、自分
自身と向き合って
みませんか？
沢山のお申し込

みお待ちしており
ます♪

★詳しくは、別紙をご覧ください。

★詳しくは、別紙をご覧ください。

世界で1番目面積の小さい国は？

世界で最も面積の小さい国は、バチカン市国
です。
面積は、0.44平方キロメートルで、東京ディ

ズニーランドよりも小さい面積です。ローマの
街の中にあり、世界最小国家ですが、世界中か
ら沢山の観光客が集まります。その理由は、
「サン・ピエトロ大聖堂」を訪れるためです。
キリスト教の建造物としては世界最大級です！
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